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Geriatrische Universitätsklinik 
Gedächtnissprechstunde
(Memory Clinic)



Was ist eine Gedächtnis­
sprechstunde?
In dieser Sprechstunde (auch Memo-
ry Clinic genannt) werden Gedächt-
nisprobleme ärztlich und neuropsy-
chologisch untersucht. Es wird dabei 
abgeklärt, ob Gedächtnisschwierig-
keiten im Rahmen der normalen Alte-
rung einzustufen sind oder ob eine 
behandlungsbedürftige Erkrankung 
vorliegt. Ähnliche Erkrankungen (z.B. 
sog. Alzheimer-Erkrankung) sind im 
Alter sehr häufig und sollten gezielt 
abgeklärt und behandelt werden.

Wie läuft sie ab?
Die Gedächtnissprechstunde umfasst 
beim Erstkontakt zwei Konsultatio
nen an zwei verschiedenen Tagen. 
Die Untersuchungen dauern jeweils 
zwei bis drei Stunden.

In der ersten Konsultation erfolgt 
eine umfassende Abklärung der Ge-
dächtnisfunktionen, in welche auch 
Angehörige oder Bezugspersonen 
miteinbezogen werden.

In der zweiten Konsultation werden 
die Untersuchungen gezielt ergänzt 
und anschliessend unter der Leitung 
eines Facharztes für Geriatrie ein 
ausführliches Diagnosegespräch 
geführt. Dabei wird aufgezeigt, ob 
und welche Erkrankungen vorliegen, 
welche Therapieoptionen bestehen 
und wie mit der Situation im Alltag 
umgegangen werden soll. Ebenfalls 
wird besprochen, ob und welche 
Nachkontrollen im Einzelfall durch-
geführt werden sollen. Der Hausarzt 
erhält danach einen ausführlichen 
Bericht.

Welche Kosten entstehen?
Die Kosten für die Gedächtnis-
sprechstunde werden grundsätzlich 
von den Krankenkassen übernom-
men. Wie bei anderen ambulanten 
Arztbesuchen müssen die gewählte 
Jahresfranchise und ein Selbstbehalt 
von 10% berücksichtigt werden.



Wie erfolgt die Anmeldung?
Die Anmeldung kann durch Ihren 
Hausarzt erfolgen. Sie haben aber 
auch die Möglichkeit, sich selbst 
für die Gedächtnissprechstunde 
anzumelden. Sollten Sie mit Ihrer 
Krankenversicherung ein «Hausarzt-
Modell» vereinbart haben, muss die 
Anmeldung zwingend durch den 
Hausarzt erfolgen. Die notwendigen 
Angaben finden Sie nachstehend:

Spital Ziegler
Spital Netz Bern
Geriatrische Universitätsklinik
Gedächtnissprechstunde 
(Memory Clinic)
Morillonstrasse 75, Postfach
3001 Bern

Telefon	 031 970 75 02
Fax	 031 970 77 66
E-Mail	
KoordinationsassistenzGUK@
spitalnetzbern.ch

Wer erteilt weitere Auskünfte?
Die Mitarbeitenden des Ambulato-
riums Geriatrie stehen Ihnen unter 
nebenstehender Telefonnummer 
und E-Mail-Adresse für Fragen gerne 
zur Verfügung.
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