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Was ist eine Sturzsprechstunde?
Die Sturzsprechstunde ist eine ge-
plante arztliche Untersuchung, wenn
Sie von eingeschrankter Mobilitat
und/oder Stirzen betroffen sind:
Beispielsweise bei Unsicherheit
innerhalb oder beim Verlassen der
eigenen vier Wande oder bei bereits
erfolgten Stiirzen. Es wird geklart,
auf welche Ursachen die Probleme
bei Ihnen zurlickzufiihren sind und
welche medizinisch-therapeutischen
Behandlungsmaoglichkeiten sinnvoll
und moglich sind. Probleme mit

der Mobilitdt sind im Alter haufig
und sollten gezielt abgeklart und
behandelt werden, insbesondere um
schwerwiegenden Folgen (Knochen-
briiche, Sturzangst, Schadigungen
von Muskeln und Nerven, Hirn-
blutungen usw.) bestmdglich vor-
beugen zu kénnen.

Wie lduft sie ab?

Die Sturzsprechstunde umfasst zwei
arztliche Konsultationen, Gblicher-
weise in der gleichen Woche. Anlass-
lich der ersten Konsultation erfolgt
eine umfassende Abklarung inklusive
strukturierter videogestutzter Gang-
analyse.

In der zweiten Konsultation wird ein
ausfuihrliches Diagnosegesprach, auf
Wunsch im Beisein von Angehdrigen
oder Bezugspersonen, geftihrt.
Dabei wird lhnen aufgezeigt, ob und
welche Erkrankungen vorliegen und
welches Behandlungskonzept ange-
wendet werden soll. Ebenfalls wird
besprochen, ob und welche Nach-
kontrollen bei Ihnen durchgefiihrt
werden sollen.



Welche Kosten entstehen?

Die Kosten flir die Sturzsprechstunde
werden grundsatzlich von den Kran-
kenkassen ibernommen.Wie bei
anderen ambulanten Arztbesuchen
mussen die gewdhlte Jahresfran-
chise und ein Selbstbehalt von 10%
bericksichtigt werden.

Wie erfolgt die Anmeldung?

Sie haben die Moglichkeit, sich selbst
fur die Sturzsprechstunde anzumel-
den.Die notwendigen Angaben
finden Sie nachstehend:
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Geriatrische Universitatsklinik
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Telefon 0319707502

Fax 03197077 66
E-Mail
KoordinationsassistenzGUK@
spitalnetzbern.ch

Sollten Sie mit lhrer Krankenversiche-
rung ein «Hausarzt-Modell» verein-
bart haben, so muss die Anmeldung
zwingend durch lhren Hausarzt/lhre
Hausarztin erfolgen.

Wer erteilt weitere Auskiinfte?

Die Mitarbeitenden des Ambulato-
riums Geriatrie stehen lhnen unter
nebenstehender Telefonnummer
und E-Mail-Adresse fiir Fragen gerne
zur Verfigung.
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